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Quaresima ….  
Alla ricerca  

della felicità. 
Il Vescovo Mario 

 

Mi è capitato di incontrare lo 

sciocco.  

Lo sciocco domanda: “Vorrei 

essere felice. Dove si compra la felicità?”.  

Gli ho risposto: “Ma tu sei sciocco! La felicità non si compra. Non 

è una cosa che vendono al mercato, non è una cosa da mangiare. È un 

dono che si riceve. È un miracolo di Dio”.  

Avrei voluto rendere saggio lo sciocco, ma il diavolo il tentatore, 

che origliava le nostre confidenze, intervenne e disse: “Vuoi essere felice? 

Benissimo! Vieni da me che io conosco la ricetta della felicità. Vieni, le 

pietre diventano pane, il giardino diventa un frutteto, gli animali 

diventano bistecche: mangia, bevi, godi la vita e tutti i piaceri che offre! 

Ecco la felicità!”.  

Lo sciocco, dal momento che era sciocco, si lasciò convincere. 

Mangiava, beveva, si godeva i piaceri della vita, ma – per essere sinceri – 

io non l’ho mai visto felice. E poiché era infelice, mangiava di più, beveva 

troppo, non si lasciava sfuggire nessuna occasione di piacere.  

E io ho capito che non di solo pane vivrà l’uomo.  

 

Mi è capitato di incontrare l’arrogante.  

L’arrogante pretende: “Sono venuto al mondo per essere felice. 

Ho diritto ad essere felice. Avanti portatemi la felicità, datevi da fare, 

lavorate duro. Io ho diritto. Io pretendo”.  

Gli dico: “Noi sei tu il padrone del mondo! gli altri non sono al 

tuo servizio. Non è con la pretesa di essere servito che si sperimenta la 

felicità, ma piuttosto con la disponibilità a servire, con il prendersi cura 

della gioia degli altri si può forse sperimentare la gioia”.  

Avrei voluto convincere l’arrogante ad essere umile e servizievole, ma il 

diavolo, il tentatore, che spiava la nostra discussione, intervenne e disse: 

“Vuoi essere felice? Bene! Vieni, ti mostrerò tutti i regni del mondo e la 

loro gloria, e sarà tutto tuo. Basta che mi vendi l’anima e tutto sarà tuo!”. 
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L’arrogante, dal momento che era arrogante, non ci pensò due volte: fece 

l’affare con il diavolo. Era potente, era ricco, era temuto da tutti: ma io 

non l’ho mai visto felice. E poiché era infelice diventava sempre più 

arrogante finché divenne insopportabile e precipitò in una solitudine 

disperata.  

  

Mi è capitato di incontrare l’uomo grigio.  

L’uomo grigio aveva pensieri grigi e parole grigie. Diceva: “Non 

c’è niente di bello nella vita. Siamo al mondo per morire e tutto è niente. 

La felicità è una parola che sta bene nelle favole e nelle canzonette, ma 

nella vita non esiste”.  

Io gli dico: “Non accogliere invano la grazia di Dio. Ho una parola 

da dirti: Dio conosce il segreto della gioia e vuole condividerlo con te. Ti 

supplico, lasciati riconciliare con Dio”. Avrei voluto convincere l’uomo 

grigio ad aprirsi alla speranza, ad accogliere il dono di Dio.  

Ma il diavolo, il tentatore che ama il grigiore e l’infelicità si mise di 

mezzo e disse: “Non fidarti di Dio: se ti dà qualche cosa, certo pretenderà 

qualche cosa date. È meglio essere grigi che dover essere grati, è meglio 

essere disperati, che dovere la propria speranza a una promessa sospetta 

da parte di Dio”. L’uomo grigio, dal momento che era grigio, si lasciò 

immergere nel grigiore: Ogni bellezza si coprì di polvere, ogni buona 

notizia fu zittita dal chiasso del male, ogni rapporto d’amore fu inquinato 

dal malumore.  

 

Come vedete non sono molto fortunato negli incontri. Mentre ero 

scoraggiato per il fallimento della missione che mi era stata affidata di 

annunciare la parola della riconciliazione, non so da dove, non so come 

sono stato come trafitto dalla gioia. Non so come, non so da dove, mi 

raggiunse la promessa: queste cose vi ho detto perché la mia gioia sia in 

voi e la vostra gioia sia piena. Perciò continuo a percorrere le strade del 

mondo e a supplicare: vi supplichiamo in nome di Cristo, lasciatevi 

riconciliare con Dio. E vorrei proporre anche a voi di percorrere la terra e 

di condividere con quelli che incontrate il segreto della felicità. Se 

incontrate uno sciocco, non serviranno i discorsi: provate a invitarlo al 

silenzio e al digiuno. Non di solo pane vive l’uomo, ma di ogni parola 

che viene da Dio. Se incontrate un arrogante, non serviranno i rimproveri: 

provate a testimoniare la gioia di servire. Se incontrate l’uomo grigio, non 

serviranno le esortazioni: provate a regalargli la sincerità dell’amicizia e lo 

splendore della gloria di Dio.  

Così questo potrebbe essere il programma di quaresima: il silenzio, 

il servizio, l’amicizia. 
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GESTI PARTICOLARI in QUARESIMA: 
 

1) INDULGENZA PLENARIA 

Nelle Domeniche di Quaresima, nelle Chiese di Rito Ambrosiano, è 

possibile ricevere l'Indulgenza plenaria, recitando davanti al Crocifisso la 

preghiera: "ECCOMI, O MIO AMATO E BUON GESU'", dopo essersi 

comunicati. 

 

 

2) IL SACRAMENTO DEL PERDONO NEL TEMPO DI QUARESIMA 
 IL SABATO DALLE ORE 15.00 

 OGNI GIORNO DOPO LE SS. MESSE FERIALI 

 ACCORDANDOSI PERSONALMENTE CON I PRETI 

 

* Ogni LUNEDI’ di Quaresima dalle ore 21,00 alle 22,00  
sarà possibile ricevere il Sacramento del Perdono 

 Lunedì 2/3: Chiesa di Macherio. 

 Lunedì 9/3: Chiesa di Biassono. 

 Lunedì 16/3: Chiesa di Sovico. 

 Lunedì 23/3: Chiesa di Biassono. 

 

3) GESTO DI CARITA’: QUARESIMA DI CARITA’ 
“AIUTIAMO LE FAMIGLIE IN DIFICOLTA’ DELLA NOSTRA 

COMUNITA’”   … Le Offerte si raccolgono in Chiesa  

vicino all’altare di S. Giovanni Bosco  
 

4) PREGHIERA QUOTIDIANA:  
 

 

Per gli adulti. Diversamente dagli scorsi anni questo 

libretto può aiutare a trovare uno spazio di dialogo 

quotidiano con il Signore, attraverso la preghiera 

personale e la condivisione in famiglia.  
 

 Ogni DOMENICA  ore 16,30 in Chiesa: 

PREGHIERA del VESPERO e BENEDIZIONE con la 

RELIQUIA della S. CROCE 

 

 Ogni LUNEDI’ E MERCOLEDI’   dalle ore 8,00 

alle ore 8,30: ADORAZIONE EUCARISTICA e segue la  

S. Messa alle 8.30. Nel pomeriggio alle ore 17.30 recita 

del S. Rosario 
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 Ogni MARTEDI’ E GIOVEDI’  Al mattino alle 8.30 recita del       

S. Rosario.   Dalle ore 17.30 alle 18.00: ADORAZIONE EUCARISTICA e 

segue la S. Messa alle 18.00 
 

 Ogni GIOVEDI’ ore 6,30: S. MESSA in chiesa a Sovico 

(* Ogni Martedì ore 6,30: S. Messa a Macherio. 

* Ogni Mercoledì ore 6,30: S. Messa a Biassono) 
 

 Ogni VENERDI’   per gli adulti ore 8.30 e ore 20.45:  VIA CRUCIS 

in Chiesa. Per i ragazzi in oratorio alle ore 17.00: la CROCE di GESU’ 

 

 SABATO 28 MARZO   ore 21.00 Meditazione sulla Croce attraverso 

canti meditativi a cura del Coro Laudamus Dominum 

 

 VENERDI’ SANTO 3 APRILE   

 ore 21.00 VIA CRUCIS SOVICO- MACHERIO 

 

PREGHIERA RAGAZZI E FAMIGLIE “UN MINUTO CON GESU’”  

Fatti avanti, insieme a me! Prima o dopo la scuola in chiesa nella 

postazione col cartellone della preghiera, oppure la preghiera con la 

Famiglia nella tua casa 

 

5) Kyrie, un esercizio di 
preghiera per ospitare la 

gioia di Pasqua 
 

«Kyrie, un esercizio di preghiera 

per ospitare la gioia di Pasqua»: 

in ognuna delle sei settimane 

del tempo quaresimale 

monsignor Delpini si soffermerà 

su un tema portante: si comincia domenica 22 febbraio con una serie di 

brevi riflessioni e preghiere sulla pace, a partire dal Messaggio del Santo 

Padre pubblicato il 1° gennaio. 

Questi gli orari e le modalità di trasmissione, fino al mercoledì della 

Settimana santa, 1° aprile: su www.chiesadimilano.it, YouTube e pagina 

Facebook della Diocesi dalle 7 del mattino; su Radio Marconi alle 20.20; 

su Telenova (canale 18 del digitale terrestre) da lunedì a venerdì alle 8.45 

(dopo la Messa delle 8 e il Vangelo) e alle 19.35, da lunedì a domenica 

alle 14.25, al sabato alle 11.15 (dopo «La Chiesa nella Città») e alle 20, alla 

domenica alle 8.45 (dopo «La Chiesa nella Città») alle 20. 

https://www.chiesadimilano.it/
https://www.youtube.com/chiesadimilano
https://www.facebook.com/chiesadimilano.it/
https://www.facebook.com/chiesadimilano.it/
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6) CATECHESI ADULTI  
“La Lectio Divina dovrebbe essere incoraggiata sempre di più (…) Non si 

dovrebbe dimenticare che la Parola di Dio è una lampada per i nostri 

passi e una luce per il nostro cammino”.   (Papa Benedetto) 
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 PER I PRE-ADOLESCENTI * ADOLESCENTI DICIOTTENNI E GIOVANI: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oratorio  

S. Giuseppe  

Parrocchia 
Cristo Re 

 

Ecco gli 

appuntamenti 

importanti della  

QUARESIMA per te e per la tua famiglia gli appuntamenti importanti!  

Innanzitutto quelli che riguardano tutti!  

 

1.  La messa della domenica 
 

Le domeniche di quaresima sono tutte importanti. In 

alcune sarai chiamato con il tuo gruppo a vivere 

momenti di preparazione ai sacramenti o di 

preparazione alla Pasqua. Non puoi mancare!   
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2.  Preghiera un minuto con gesu’ 
 

Prima o dopo la scuola c’è “Un minuto con Gesù – Fatti 

avanti, insieme a me!” in chiesa nella postazione del 

cartellone che va completato con un adesivo colorato che 

dà volto ai bambini che si stringono intorno a Gesù; puoi 

pregare, seguendo una traccia che ricevi al termine delle 

messe festive. 

 

3.  La CARITA’ SORGENTE DI fraternita’ 
Puoi fare un gesto di carità durante tutta la Quaresima 

attraverso un’offerta e/o portando un piccolo dono che 

andrà a sostegno delle famiglie più bisognose del nostro 

territorio. Si consigliano i seguenti prodotti a lunga 

conservazione: PASTA – RISO – BISCOTTI – TONNO 

ALL’OLIO – LATTE A LUNGA CONSERVAZIONE, CAFFE’ – 

VERDURE IN SCATOLA – ZUCCHERO 

Il dono può essere deposto in  oratorio dove troverai la casetta (per l’offerta) 

e un carrello della spesa. In chiesa presso la postazione del minuto con Gesù 

nei giorni feriali e nei cesti posti ai gradini dell’altare per le SS. Messe. 

 

4.  La VIA CRUCIS DEi VENERDI’ 
 

Subito al termine della scuola alle ore 16.45 (ritrovo in oratorio) e alle 

ore 17.00 nella Chiesina la preghiera della VIA DELLA CROCE per tutti i 

bambini e ragazzi dei cammini di Iniziazione Cristiana. 

Potrete venire a prendere i ragazzi alle ore 17.30 in 

oratorio al termine dell’Incontro.   

Con la delega dei genitori, che verrà spedita nei 

prossimi giorni, i ragazzi potranno esser accompagnati in 

oratorio da alcuni adulti con don Giuseppe.  
 

5.   DOMENICHE SPECIALI … per alcuni cammini 
* Domenica 1° marzo domenica insieme per i ragazzi di IV^ elem. e 

loro genitori. Il ritrovo è in chiesa alle ore 10.15 per l’inizio della S. Messa. 

Prosegue poi in oratorio con altri momenti.   
 

* Domenica 8 marzo domenica insieme per i fanciulli di III^ elem. e 

loro genitori. Il ritrovo è in chiesa alle ore 10.15 per l’inizio della S. Messa. 

Prosegue poi in oratorio con altri momenti.   
 

* Domenica 29 marzo: GIORNATA CRESIMANDI .  incontro a S. Siro 

di tutti i cresimandi della Diocesi con il Vescovo Mario preceduto dalla 

Messa delle 10.30 in parrocchia e pranzo al sacco in oratorio S. Giuseppe.  
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CENTRO di ASCOLTO – SOVICO ORARI DI APERTURA 

 

- PER FAMIGLIE SOLIDALI   – SEDE:  Piazza A. Riva, 2 (oratorio)  

- PER COLLOQUI  sede: Via Baracca, 16 

- ogni MARTEDI’ dalle 15.00 alle 17.00 

- ogni GIOVEDI’ dalle 20.00 alle 22.00 

Telefono: 039 6771756 (negli orari di apertura) 

IBAN: IT96J0306909606100000008185 – BANCA INTESA 

 

SEGRETERIA PARROCCHIALE 

tel. Segreteria parr.: 039 2013242 

– e-mail: parrocchiadisovico@libero.it 

- orari: da lunedì a sabato dalle ore 9,00 alle ore 11,00 

        martedì e mercoledì dalle 17,00 alle 19,00 

 

SEGRETERIA ORATORIANA 

tel. segreteria oratorio: 039 2011847 

e-mail: parrocchiadisovico@gmail.com 

 

Parrocchia Cristo Re - Sovico 

CELEBRAZIONE DEI BATTESIMI: 
   

Domenica 12 aprile             ore 15.30 

Domenica 3 maggio     ore 15.30   

Domenica 7 giugno   ore 15.30    

Domenica 5 luglio   ore 15.30 

Domenica 6 settembre  ore 15.30 

Domenica 4 ottobre             ore 15.30 

Domenica 8 novembre  ore 15.30 

Domenica 13 dicembre ore 15.00 

 

ALCUNE NOTE:   

 Prendere contatti con la Parrocchia attraverso la segreteria parrocchiale 

almeno un mese prima e Fissare un colloquio con don Giuseppe. 

 

 I genitori e i padrini e le madrine partecipano alla preparazione del 

sacramento del Battesimo in Chiesa, il sabato precedente la Celebrazione. 

 

 La domenica durante la celebrazione del Battesimo sarà presente il 

fotografo della parrocchia: Digital Foto di Viscardi Pierangelo di Albiate. 
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APPUNTAMENTI E PROPOSTE …  
II^ settimana di Quaresima 

Ogni Domenica è possibile ricevere l’indulgenza plenaria 

recitando la preghiera al Crocifisso. 
 

DOMENICA 1° MARZO: II^ DOMENICA DI QUARESIMA 
* ore 10.30 S. Messa ed inizio DOMENICA INSIEME dei fanciulli di  

1^ Comunione con i loro GENITORI. A seguire momento in oratorio 

 

* Ore 16.30 in CHIESA PARROCCHIALE: PREGHIERA DEL VESPERO E 

BENEDIZIONE CON LA RELIQUIA DELLA S. CROCE. 

 

* PER I RAGAZZI:  chi può “1 minuto con Gesù” prima o dopo la scuola. 

Oppure la preghiera con la Famiglia nella tua casa ricevendo la traccia 

della preghiera al termine delle messe domenicali.  
 

LUNEDI’ 2 MARZO    Ore 8.00 ADORAZIONE.  Ore 8.30 S. MESSA  

* Ore 21.00 nella chiesa di Macherio : CONFESSIONI QUARESIMALI 

 

MARTEDI’ 3 MARZO  ore 8.30 recita del S. Rosario 

* Ore 17.30 ADORAZIONE e a seguire S. MESSA (ore 18.00) 

 

MERCOLEDI’ 4 MARZO  Ore 8.00 ADORAZIONE.  Ore 8.30 S. MESSA 

* Ore 21.00 Chiesa parrocchiale di Biassono: 2° Incontro di CATECHESI 

per gli adulti  BEATI “Le Beatitudini”  

 

GIOVEDI’ 5 MARZO  
*  Ore 6.30 S. MESSA per adulti e lavoratori, famiglie e ragazzi.   

* Ore 7.15: per i pre-Adolescenti: PREGHIERA E COLAZIONE IN  

ORATORIO  

* Ore 17.30 ADORAZIONE e a seguire S. MESSA (ore 18.00) 

 

VENERDI’ 6 MARZO:  
* Ore 8.30: VIA CRUCIS per GIOVANI E ADULTI 

* Ore 17.00 in chiesina dell’oratorio: VIA CRUCIS RAGAZZI  

* ore 17.45 in chiesa celebrazione dei VESPERI dei venerdì di quaresima 

* Ore 20.45: VIA CRUCIS per GIOVANI E ADULTI 

 

SABATO 7 MARZO  
* CONFESSIONI dalle 9.00 alle 10.00 e dalle 15.00 alle 18.00 (P. Franco) 

* Ore 18.00: S. messa vespertina vigiliare 
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DOMENICA 8 MARZO: III^ DOMENICA DI QUARESIMA 
 

* Ore 10.30 S. Messa ed inizio DOMENICA INSIEME dei fanciulli di  

III^ elementare  con i loro GENITORI. A seguire momento in oratorio 

* Ore 16.30 in CHIESA PARROCCHIALE: PREGHIERA DEL VESPERO E 

BENEDIZIONE CON LA RELIQUIA DELLA S. CROCE 

 

 

 

 

DIOCESI DI MILANO * DECANATO DI LISSONE. 

CONSULTA PER LA DISABILITA’. 
Vorremmo garantire la presenza di una interprete LIS alla S. MESSA  

DOMENICALE delle 10.30 presso la parrocchia S. GIUSEPPE ARTIGIANO 

a Lissone in via E. Fermi 1. Questa iniziativa è rivolta a tutte le persone 

sorde che abitano il decanato e anche i decanati vicini. Ecco le date: 
 

22 Marzo 2026;  

19 Aprile 2026;  

17 Maggio 2026   

21 Giugno 2026. 
 

 

 

 

 

Le Chiese d’Europa in 
preghiera per le 

vittime della guerra 
 

«Invito tutti a unirsi nella preghiera 

per il martoriato popolo ucraino, e 

per tutti coloro che soffrono a causa di questa guerra e di ogni conflitto 

nel mondo, perché possa risplendere sui nostri giorni il dono – tanto 

atteso! – della pace».  (Papa Leone) 
 

Nel tempo di Quaresima, i Vescovi europei pregano per una pace 

disarmata e disarmante. Anche quest’anno la Chiesa in Europa desidera 

ritrovarsi attorno alla mensa eucaristica per invocare la pace. Così il 

Consiglio delle Conferenze episcopali d’Europa (Ccee) presenta 

l’iniziativa, che coinvolge tutte le sue Chiese membro. Prevede l’impegno 

di ogni Conferenza episcopale nazionale nell’organizzazione di almeno 

una Messa per pregare per le vittime della guerra e chiedere al 

Signore «una pace disarmata e disarmante» in Ucraina, Terra Santa e 

in tutto il mondo. 
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Esperienza di comunione e speranza 

L’iniziativa quaresimale, denominata «Catena eucaristica», è ormai 

diventata un appuntamento stabile di preghiera per le Conferenze 

episcopali d’Europa e intende essere «un’esperienza di comunione e un 

segno visibile di speranza per l’intero continente europeo». I Vescovi 

europei, nel presentare l’iniziativa, ricordano il messaggio di papa Leone 

per la LIX Giornata Mondiale della Pace: «Apriamoci alla pace! 

Accogliamola e riconosciamola, piuttosto che considerarla lontana e 

impossibile. Prima di essere una 

meta, la pace è una presenza e 

un cammino». 

 

In Diocesi 

Ad aprire la “Catena eucaristica” 

è l’Albania mercoledì 18 

febbraio: tutti i vescovi del Paese 

celebreranno 

contemporaneamente la Messa 

nelle cattedrali delle lo ro diocesi 

alle 17. 

 

In Italia, invece, secondo il calendario del Ccee, la Giornata di 

preghiera per la pace si celebrerà il 4 marzo. 
 

Nella nostra parrocc hia vivremo l’adorazione Eucaristica prima 

della S Messa delle 8.30; nel pomeriggio dopo la recita del Rosario 

delle 17.30 ci sarà l’adorazione eucaristica guidata e personale fino 

alle ore 18.30. 

 

 
 
 

 

 

 

 

Anche se a Quaresima iniziata riportiamo alcune immagini di una 

festa ben riuscita grazie alla collaborazione con diverse realtà del 

territorio e del Comune di Sovico 
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